
8/26/2016

1/5

डाउनलोड म�ुण

अ+   अ
कࢠ⊠वता

अधँरे ेम獲敤 श栘द 
ओम䆀�काश वाঀमी⊠ஐक 

रात गहर╟彳 और काल╟彳 है
अकाल�䆀�त ࠀ⋰ासद╟彳 जसैी

जहा ंहजार摥汣 श栘द दफन ह潃㈥
इतन ेगहरे
⊠ஐक उनक㌥瑲 �सस⊠ஐकया ँभी
सनुाई नह╟彳 ंदतेीं

समय के च�वात स ेभयभीत होकर
मतृ श栘द को पनुज獵汐ࢠ⊠वत करन ेक㌥瑲
तमाम को�शश獲敤
हो जाएगँी नाकाम
िजस ेनह╟彳 ंपहचान पाएगी
समय क㌥瑲 आवाज भी

ऊँची आवाज म獲敤 मनुाद╟彳 करन ेवाल ेभी
अब चपु हो गए ह潃㈥
'गोद म獲敤 ब�चा
गावँ म獲敤 㐵㔸ढढंोरा'
महुावरा भी अब
अथ䆀� खो चकुा है

परुानी पड़ गई है
ढोल क㌥瑲 धमक भी

पव䆀�त क㾀�दराओ ंक㌥瑲 भीत पर
उकेर ेश栘द भी
अब �सफ䆀�
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रखेाए ँभर ह潃㈥

िज㾀�ह獲敤 騀�चि㾀�नत करना
त�ुहार े�लए वसैा ह╟彳 है
जसैा 'काला अ栘र भ潃㈥स बराबर'
भयभीत श栘द न ेमरन ेस ेपहले
⊠ஐकया था आत䆀�नाद
िजस ेन तमु सनु सके
न त�ुहारा �याकरण ह╟彳

कࢠ⊠वता म獲敤 अब कोई
ऐसा छ㾀�द नह╟彳 ंहै
जो बयान कर सके
दहकत ेश栘द क㌥瑲 तࢠ⊠पश

बस, कुछ उ�छवास ह潃㈥
जो श栘द摥汣 के अधंरे摥汣 से
厯�नकल कर आए ह潃㈥
श㾀�यता पाटन ेके �लए !

ꢼ꽦ब㐵㔸टया का ब䆀�ता घर स े厯�नकल रहा था
द�तर के �लए
सी㐵㔸ढ़या ंउतरत ेहएु लगा
जसै ेपीछ ेस े⊠ஐकसी न ेपकुारा
आवाज प㤷㐱र騀�चत आ�मीयता स ेभर╟彳 हईु
जसै ेबरस摥汣 बाद सनुी ऐसी आवाज
कंध ेपर 䆀�पश䆀� का आभास

मड़ु कर दखेा
कोई नह╟彳ं
एक 䆀�म厯�त भर थी

सबुहसबुह द�तर जान ेस ेपहले
जसै ेकोई 䆀�व䒃⢀न रह गया अधरूा
आग ेबढ़ा
䆀�कूटर 䆀�टाट䆀� करन ेके �लए
कान म獲敤 जसै े⊠ஐफर स ेकोई फुसफुसाया
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अधरू╟彳 ⊠ஐकताब का आ�खर╟彳 प㾀�ना �लखन ेपर
पणू䆀�ता का अहसास
जसै ेࢠ⊠पता क㌥瑲 㐵㔸हलती मूँछ獲敤
जसै ेएक नए काम क㌥瑲 श潣䘲आत
नया 㐵㔸दन पा जान ेक㌥瑲 ࢠ⊠वकलता

रात क㌥瑲 खौफनाक, डरावनी 䆀�厯�त䆀�व厯�नय摥汣
और �खड़क㌥瑲 स ेछन कर आती पील╟彳 रोशनी से
मिु䏓踀त क㌥瑲 थरथराहट
भीतर कराहते
कुछ श栘द
बचेखचु ेहौसले
कुछ होन ेया न होन ेके बीच
दरकता ࢠ⊠व䏧㤀वास

⊠ஐकतना फक䆀� ह ैहोने
या न होन ेम獲敤

सब कुछ अࢠ⊠व䏧㤀वसनीयसा
जोड़तोड़ के बीच
उछलकूद क㌥瑲 आतरुता
तजे, तीखी 䆀�厯�त䆀�व厯�न म獲敤
चीखती हताशा

भाषा अपनी
⊠ஐफर भी लगती ह ैपराईसी
व䆀�मतृ स㐵㔸दय摥汣सी कातरता⊠ࢠ
अवसाद摥汣 म獲敤 �लपट╟彳 हईु

लगा जसै ेएक भीड़ है
आसपास, बदेखल होती बदहवास
चार摥汣 ओर जलत ेघर摥汣 स ेउठता धआुँ
जलत ेदरवाज,े �खड़⊠ஐकयाँ
फज䆀�, अलमार╟彳
ꢼ꽦ब㐵㔸टया का ब䆀�ता
िजस ेसहजेकर रखती थी कर╟彳न ेसे
एकएक चीज
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प獲敤�सल, कटर, और रबर
कॉपी, ⊠ஐकताब
हयेरࢠ⊠पन, 㾀�獲敤∐ᄠडशप ब潃㈥ड

ब䆀�ता नह╟彳 ंएक द厯�नया थी उसक㌥瑲
िजसम獲敤 झाकंन ेया खगंालन ेका हक
नह╟彳 ंथा ⊠ஐकसी को

जल रहा ह ैसब कुछ धआुँधआुँ
ꢼ꽦ब㐵㔸टया सो नह╟彳 ंरह╟彳 है
अजनबी घर म獲敤
जहा ँनह╟彳 ंह ैउसका ब䆀�ता
गोहाना क㌥瑲 騀�चरायधं
फैल╟彳 ह ैहवा म獲敤
जहा ँआततायी भाजँ रह ेह潃㈥
लाठ浡䘲, स㤷㐱रय,े गड़ंास,े
पटाख摥汣 क㌥瑲 ल∐ᄠड़याँ
㐵㔸दयासलाई क㌥瑲 厯�तঀल╟彳
और जलती आग म獲敤 झलुसता भࢠ⊠व㷰�य

गव䆀� भर ेअ䆀�हास म獲敤
पचंायती फरमान
बा湥瑮द╟彳 ࢠ⊠व䆀�फोट क㌥瑲 तरह
फटत ेगसै �सल獲敤डर
लटूपाट और बरजोर╟彳

तमाशबीन
शहर
प�ुलस
ससंद
खामोश
काननू
⊠ஐकताब
और
धम䆀�

कान म獲敤 कोई फुसफुसाया 
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सावधान, जल ेमकान摥汣 क㌥瑲 राख म獲敤
騀�चनगार╟彳 अभी िज㾀�दा ह ै!

 

शीष䆀� पर जाएँ



8/26/2016

1/2

डाउनलोड म0ुण

अ+   अ
क�वता

क�वता और फसल 
ओम䤀�काश वा �मी�क 

ठंड ेकमर䘀� म琀� बठैकर
पसीन ेपर ꢼ꾓लखना क�वता
ठ愀�क वसैा ह猀� है
जसै ेराजधानी म琀� उगाना फसल
कोर ेकागज䘀� पर

फसल हो या क�वता
पसीन ेक漀� पहचान ह ैदोन䘀� ह猀�

甀�बना पसीन ेक漀� फसल
या क�वता
बमेानी है
आदमी के �व甀�䐀�
आदमी का षडय渀�
अधं ेगहर ेसमदंर सर猀�खा
िजसक漀� तलहट猀� म琀�
अस漀� य हाथ
नाखनू䘀� को तजे कर रह ेह㌀�
प䘀�छ रह ेह㌀� उंगꢼ꾓लय䘀� पर लगे
ताजा र⸀�त के ध一� बे

ध一� ब े: िजनका " वर नह猀� ंपहुंचता
वातानकुूꢼ꾓लत कमर䘀� तक
और न ह猀� पहुंच पाती है
क�वता ह猀�
जो सनुा सके पसीन ेका महाका　� य
िजस ेह一�रया ꢼ꾓लखता है
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�चल�चलाती दपुहर म琀�
धरती के सीन ेपर
फसल क漀� श⸀� ल म琀�

 

शीष� पर जाएँ
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डाउनलोड म頄ण

        

अ+   अ
क耂वता

चोट 
ओम찄काश वा頄मी耂क 

पथर嫽ᘂल嫽ᘂ च頄ान पर
हथौड़ ेक䏼ᘂ चोट
耂चनगार嫽ᘂ को जⰄ म दतेी है
जो गाहेबगाह ेआग बन जाती है

आग म닼� तपकर
लोहा नम᷽� पड़ जाता है
ढल जाता है
मनचाह ेआकार म닼�
हथौड़ ेक䏼ᘂ चोट म닼�

एक तमु हो,
िजस पर 耂कसी चोट का
असर नह嫽ᘂ ंहोता

 

शीष᷽� पर जाएँ
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डाउनलोड म頄ण

        

अ+   अ
क耂वता

ठाकुर का कुआ ँ

ओम찄काश वा頄मी耂क 

च頄 हा 耂म頄ी का
耂म頄ी तालाब क䏼ᘂ
तालाब ठाकुर का

भखू रोट嫽ᘂ क䏼ᘂ
रोट嫽ᘂ बाजर ेक䏼ᘂ
बाजरा खते का
खते ठाकुर का

बलै ठाकुर का
हल ठाकुर का
हल क䏼ᘂ मठू पर हथले嫽ᘂ अपनी
फसल ठाकुर क䏼ᘂ

कुआ ँठाकुर का
पानी ठाकुर का
खतेख耂लहान ठाकुर के
गल嫽ᘂमहु頄 ल ेठाकुर के
耂फर अपना ȅ या?
गावं?
शहर?
दशे?

 

शीष᷽� पर जाएँ

javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder1$lbDownload','')
javascript:increaseFontSize();
javascript:decreaseFontSize();


8/26/2016

1/4

डाउनलोड म頄ण

अ+   अ
क耂वता

तब तमु ȅया करोग े
ओम찄काश वा頄मी耂क 

य耂द त頄ुह닼� ,
धकेलकर गावं स ेबाहर कर 耂दया जाय
पानी तक न लने े耂दया जाय कुए ंसे
द萃कारा फटकारा जाय 耂चल耂चलाती दोपहर म닼�
कहा जाय तोड़न ेको प萃थर
काम के बदले
耂दया जाय खान ेको जठून
तब तमु ȅया करोग े?
 

**
 

य耂द त頄ुह닼� ,
मर ेजानवर को खीचंकर
ल ेजान ेके 耂लए कहा जाय
और
कहा जाय ढोन ेको
परू ेप耂रवार का मलैा
पहनन ेको द嫽ᘂ जाय उतरन
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

 

य耂द त頄ुह닼� ,
प頄तक엾ᘂ स ेदरू रखा जाय
जान ेनह嫽ᘂ ं耂दया जाय
耂व頄या म耂दर क䏼ᘂ चौखट तक
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耂ढबर嫽ᘂ क䏼ᘂ मदं रोशनी म닼�
काल嫽ᘂ पतुी द嫽ᘂवार엾ᘂ पर
ईसा क䏼ᘂ तरह टागं 耂दया जाय
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

 

य耂द त頄ुह닼� ,
रहन ेको 耂दया जाय
फूस का क戄चा घर
वȅतबेवȅत फूंक कर िजसे
頄वाहा कर 耂दया जाय
बषा᷽� क䏼ᘂ रात엾ᘂ म닼�
घटुनेघटुन ेपानी म닼�
सोन ेको कहा जाय
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

 

य耂द त頄ुह닼� ,
नद嫽ᘂ के तजे बहाव म닼�
उ頄टा बहना पड़े
दद᷽� का दरवाजा खोलकर
भखू स ेजझूना पड़े
भजेना पड़ ेनई नवले嫽ᘂ द頄हन को
पहल嫽ᘂ रात ठाकुर क䏼ᘂ हवले嫽ᘂ
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

 

य耂द त頄ुह닼� ,
अपन ेह嫽ᘂ दशे म닼� नकार 耂दया जाय
मानकर बधंआु
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छᘂन 耂लए जाय ंअ耂धकार सभी
जला द嫽ᘂ जाय समचूी स倀頄यता त頄ुहार嫽ᘂ
नोचनोच कर
फ닼�क 耂दए जाएं
गौरव म닼� इ耂तहास के प调ठ त頄ुहारे
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

य耂द त頄ुह닼� ,
वोट डालन ेस ेरोका जाय
कर 耂दया जाय लहूलहुान
पीटपीट कर लोकत阄 के नाम पर
याद 耂दलाया जाय जा耂त का ओछापन
दगु᷽�Ⰴध भरा हो जीवन
हाथ म닼� पड़ गय ेह엾ᘂ छाले
耂फर भी कहा जाय
खोदो नद嫽ᘂ नाले
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

 

य耂द त頄ुह닼� ,
सर ेआम बइेȅजत 耂कया जाय
छᘂन ल嫽ᘂ जाय सपंि萃त त頄ुहार嫽ᘂ
धम᷽� के नाम पर
कहा जाय बनन ेको दवेदासी
त頄ुहार嫽ᘂ ि頄阄य엾ᘂ को
कराई जाय उनस ेव崀े쀃याविृ萃त
तब तमु ȅया करोग े?
 

**

साफ सथुरा रगं त頄ुहारा
झलुस कर सावंला पड़ जायगेा
खो जायगेा आखं엾ᘂ का सलोनापन
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तब तमु कागज पर
नह嫽ᘂ ं耂लख पाओगे
स萃यम , 耂शवम, सⰄदरम!
दवेीदवेताओ ंके वशंज तमु
हो जाओग ेललू ेलगंड़ ेऔर अपा耂हज
जो जीना पड़ जाय यगु엾ᘂयगु엾ᘂ तक
मरे嫽ᘂ तरह ?
तब तमु ȅया करोगे

 

शीष᷽� पर जाएँ
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डाउनलोड म頄ण

अ+   अ
क耂वता

पहाड़ 
ओम찄काश वा頄मी耂क 

पहाड़ खड़ा है
ि頄थर 耂सर उठाए
िजस ेदखेता हूँ हर रोज
आ萃मीयता से

बा耂रश म닼� नहाया
या 耂फर सद᷽� रात엾ᘂ क䏼ᘂ 耂रम耂झम के बाद
बफ᷽� स ेढका पहाड़
सकुून दतेा है

ले耂कन जब पहाड़ थरथराता है
मरे ेभीतर भी
जसै े耂बखरन ेलगता है
न ख萃म होन ेवाल嫽ᘂ आड़ी耂तरछᘂ
ऊँचीनीची पगड耂डय엾ᘂ का 耂सल耂सला

गहर嫽ᘂ खाइय엾ᘂ का डरावना अधँरेा
उतर जाता ह ैमरे嫽ᘂ सासँ엾ᘂ म닼�

पहाड़ जब धसंकता है
टूटता म� भी हूँ
मरे嫽ᘂ रात엾ᘂ के अधंरे ेऔर घन ेहो जात ेह�

जब पहाड़ पर नह嫽ᘂ ं耂गरती बफ᷽�
रह जाता हूँ 调यासा जल耂वह嫽ᘂन म�
सखूी न耂दय엾ᘂ का दद᷽�
ट嫽ᘂसन ेलगता ह ैमरे ेसीन ेम닼�
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यह अलग बात है
इतन ेवष跾ᘂ के साथ ह�
耂फर भी म� गरै हूँ
अन耂चⰄह े찄वासीप㌀分ी क䏼ᘂ तरह
जो बारबार लौट कर आता है
बसरे ेक䏼ᘂ तलाश म닼�

मरे ेभीतर कुनमनुाती ची耂टय엾ᘂ का शोर
खो जाता ह ैभीड़ म닼�
찄崀쀃न엾ᘂ के उगत ेजगंल म닼�

耂फर भी ओ मरे ेपहाड़ !
त頄ुहार嫽ᘂ हर कटान पर कटता हूँ म�
टूटता耂बखरता हूँ
िजस ेदखे पाना
भल ेह嫽ᘂ मिु崀쀃कल ह ैत頄ुहार े耂लए
ले耂कन
मरे嫽ᘂ भाषा म닼� तमु शा耂मल हो
पारदश틽ᘂ श调द बनकर

मरेा 耂व崀쀃वास है
त頄ुहार嫽ᘂ तमाम को耂शश엾ᘂ के बाद भी
श调द िजⰄदा रह닼�गे
समय क䏼ᘂ सी耂ढ़य엾ᘂ पर
अपन ेपावं के 耂नशान
गोदन ेके 耂लए
बदल दने ेके 耂लए
हवाओ ंका 頄ख

頄वण᷽�म耂डत 耂सहंासन पर
आ戄याि萃मक 찄वचन엾ᘂ म닼�
या 耂फर ससंद के ग耂लयार엾ᘂ म닼�
अखबार엾ᘂ क䏼ᘂ बदलती 찄耂तब氅ताओ ंम닼�
ट嫽ᘂवी और 耂सनमेा क䏼ᘂ क頄पनाओ ंम닼�
कसमसाता श调द
जब आएगा बाहर
मȅत होकर
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सनुाई पड़닼�ग ेअस氅य धमाके
耂वखिⰄडत होकर
耂फर耂फर जड़ुन ेके

बदं कमर엾ᘂ म닼� भल ेह嫽ᘂ
न सनुाई पड़े
श调द के चार엾ᘂ ओर कसी
साकंल के टूटन ेक䏼ᘂ आवाज़

खतेख耂लहान
क戄च ेघर
बाढ़ म닼� डूबती फसल닼�
आ萃मह萃या करत े耂कसान
उ萃पी耂ड़त जन엾ᘂ क䏼ᘂ 耂सस耂कय엾ᘂ म닼�
耂फर भी श调द क䏼ᘂ चीख
गूंजती रहती ह ैहर वȅत
गहर嫽ᘂ नीदं म닼� सोए
अलसाए भी जाग जात ेह�
जब श调द आग बनकर
उतरता ह ैउनक䏼ᘂ सासं엾ᘂ म닼�

मौजम頄ती म닼� डूब ेलोग
सहम जात ेह�

थकेहार ेमजदरू엾ᘂ क䏼ᘂ फुसफुसाहट엾ᘂ म닼�
बामन क䏼ᘂ द萃कार सहते
दो घूंट पानी के 耂लए 耂मⰄनत닼� करते
पी耂ड़त जन엾ᘂ क䏼ᘂ आह म닼�
िजⰄदा रहत ेह� श调द
जो कभी नह嫽ᘂ ंमरते
खड़ ेरहत ेह�
सच को सच कहन ेके 耂लए

ȅय엾ᘂ耂क,
श调द कभी झठू नह嫽ᘂ ंबोलत!े
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डाउनलोड म頄ण

अ+   अ
क耂वता

यगु चतेना 
ओम찄काश वा頄मी耂क 

म�न ेदःुख झलेे
सह ेक调 ट पीढ़嫽ᘂदरपीढ़嫽ᘂ इतने
耂फर भी दखे नह嫽ᘂ ंपाय ेतमु
मरे ेउ萃 पीडन को
इस耂लए यगु समचूा
लगता ह ैपाखडंी मझुको

इ耂तहास यहा ंनकल嫽ᘂ है
मया᷽�दाए ंसब झठूᘂ
ह萃 यार엾ᘂ क䏼ᘂ रȅ त रिंजत उंग耂लय엾ᘂ पर
जसै ेचमक रह嫽ᘂ
सोन ेक䏼ᘂ नग जड़ी अगं耂ठयां

耂कतन ेसवाल खड़ ेह�
耂कतन엾ᘂ के दोग ेतमु उ萃 तर
म� शो耂षत, पी耂डत हूं
अतं नह嫽ᘂ ंमरे嫽ᘂ पीड़ा का
जब तक तमु बठैे हो
काल ेनाग बन ेफन फैलाए
मरे嫽ᘂ सपंि萃त पर

म� खटता खते엾ᘂ म닼�
耂फर भी भखूा हूं
耂नमा᷽�ता म� महल엾ᘂ का
耂फर भी 耂न调 का耂सत हूं
찄ता耂ड़त हूं

इठलात ेहो बलशाल嫽ᘂ बनकर
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तमु मरे嫽ᘂ शिȅत पर
耂फर भी म� द嫽ᘂनह嫽ᘂन जज᷽�र हूं
इस耂लए यगु समचूा
लगता ह ैपाखडंी मझुको

 

शीष᷽� पर जाएँ
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डाउनलोड म頄ण

अ+   अ
क耂वता

शबंकू का कटा 耂सर 
ओम찄काश वा頄मी耂क 

जब भी म�ने
耂कसी घन ेव㌀分 क䏼ᘂ छावं म닼� बठैकर
घडी भर स頄 ता लनेा चाहा
मरे ेकान엾ᘂ म닼�
भयानक ची萃 कार닼� गूंजन ेलगीं
जसै ेहर एक टहनी पर
लटक䏼ᘂ ह엾ᘂ लाख엾ᘂ लाश닼�
जमीन पर पड़ा हो शबंकू का कटा 耂सर
म�, उठकर भागना चाहता हूं
शबंकू का 耂सर मरेा रा頄 ता रोक लतेा है
चीखचीखकर कहता है
यगु엾ᘂयगु엾ᘂ स ेपड़े पर लटका हूं
बारबार राम न ेमरे嫽ᘂ ह萃 या क䏼ᘂ है

मरे ेश调 द पखं कट ेप㌀分ी क䏼ᘂ तरह
तडप उठत ेह�
तमु अकेल ेनह嫽ᘂ ंमार ेगए तप頄 वी
यहा ंतो हर रोज मार ेजात ेह� अस氅 य लोग;
िजनक䏼ᘂ 耂सस耂कया ंघटुकर रह जाती ह�
अधंरे ेक䏼ᘂ काल嫽ᘂ पत跾ᘂ म닼�

यहा ंगल嫽ᘂगल嫽ᘂ म닼�
राम है
शबंकू है
頄ोण है
एकल调 य है
耂फर भी सब खामोश ह�
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कह嫽ᘂ ंकुछ है
जो बदं कमर엾ᘂ स ेउठत े䈆दन को
बाहर नह嫽ᘂ ंआन ेदतेा
कर दतेा है
रȅ त स ेसनी उंग耂लय엾ᘂ क䏼ᘂ म耂हमा म耂डत

शबंकू, त頄ु हारा रȅ त जमीन के अदंर
समा गया ह ैजो 耂कसी भी 耂दन
फूटकर बाहर आएगा
ȅ वालामखुी बनकर!
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डाउनलोड म頄ण

अ+   अ
क耂वता

स耂दय엾ᘂ का सतंाप 
ओम찄काश वा頄मी耂क 

दो頄 तो,
耂बता 耂दए हमन ेहजार엾ᘂ वष᷽�
इस इतंजार म닼�
耂क भयानक 阄ासद嫽ᘂ का यगु
अधबनी इमारत के मलब ेम닼�
दबा 耂दया जाएगा 耂कसी 耂दन
जहर嫽ᘂल ेपजं엾ᘂ समते
耂फर हम सब
एक जगह खड़ ेहोकर
हथे耂लय엾ᘂ पर उतार सक닼�गे
एकएक सयू᷽�
जो हमार嫽ᘂ रȅ त 耂शराओ ंम닼�
हजार엾ᘂ परमाण ु㌀分मताओ ंक䏼ᘂ ऊजा᷽�
समा耂हत करके
धरती को अ耂भशाप स ेमȅ त कराएगा!

इसी耂लए, हमन ेअपनी समचूी घणृा को
पारदश틽ᘂ प萃 त엾ᘂ म닼� लपटेकर
ठूंठे व㌀分 क䏼ᘂ नगंी टह耂नय엾ᘂ पर
टागं 耂दया है
ता耂क आन ेवाल ेसमय म닼�
ताज ेलह ूस ेमहकती सड़क엾ᘂ पर
नगं ेपावं दौडते
स氅 त चहेर엾ᘂ वाल ेसावंल ेब戄 चे
दखे सक닼�
कर सक닼� 调 यार
द崀쀃 मन엾ᘂ के ब戄 च엾ᘂ से
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अतीत क䏼ᘂ गहनतम पीड़ा को भलूकर

हमन ेअपनी उंग耂लय엾ᘂ के 耂कनार엾ᘂ पर
दःु頄व调 न क䏼ᘂ आचं को
अस氅 य बार सहा है
ताजा चभुी फासं क䏼ᘂ तरह
और अपन ेह嫽ᘂ घर엾ᘂ म닼�
सकं䏼ᘂण᷽� पतल嫽ᘂ ग耂लय엾ᘂ म닼�
कुनमनुाती गदंगी से
टखन엾ᘂ तक सन ेपावं म닼�
सनुा है
दहाड़ती आवाज엾ᘂ को
耂कसी चीख क䏼ᘂ मा耂नदं
जो हमार े頄दय से
मि頄त调 क तक का सफर तय करन ेम닼�
थक कर सो गई है

दो頄 तो,
इस चीख को जगाकर पछूो
耂क अभी और 耂कतन े耂दन
इसी तरह गमुसमु रहकर
स耂दय엾ᘂ का सतंाप सहना है
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